
Du 3 au 6 juillet 2023 a eu lieu la troisième
édition du Défi Simon, roulons pour
l'épilepsie, une activité de financement et de
sensibilisation mise sur pied pour soutenir les
services offerts par Épilepsie Montérégie.

Les 7 cyclistes ont parcouru avec bravoure les
587 km de leur Défi passant par Chicoutimi,
Québec, Trois-Rivières, Montréal et Granby
tout en venant à la rencontre du grand public
pour rallier les gens à la cause.

40 613,50$ amassés
Grâce à la générosité des donateur.e.s, de la vente de
kilomètres, de bas et du soutien des partenaires.

Merci du fond du coeur !

Bilan 2023
Présenté par Épilepsie Montérégie

Le défi Simon a pris la route avec
succès du Saguenay à Granby. Le
montant amassé sera investi dans
des capsules informatives produites
au Québec portant sur le quotidien
de l'enfant dans l'univers de
l'épilepsie et adaptées à la réalité des
familles québécoises.

Une collecte de fonds au-delà de toute attente pour soutenir leur travail en faveur des personnes
 qui vivent avec l'épilepsie et de leurs familles.

L'équipe du Défi Simon en compagnie de Mme Andrée Laforest, ministre des Affaires municipales,L'équipe du Défi Simon en compagnie de Mme Andrée Laforest, ministre des Affaires municipales,
sur la ligne de départ du Défi Simon le 3 juillet à l’UQAC, à Chicoutimsur la ligne de départ du Défi Simon le 3 juillet à l’UQAC, à Chicoutimii

À quoi serviront les dons amassés?

"L’équipe du Défi Simon a fait preuve d'une  
résilience et d'un engagement indéfectible
envers la cause de l'épilepsie, et ce malgré
la chaleur accablante qui a nécessité
d’adapter le trajet. Nous sommes
extrêmement fier.e.s de l’engagement des
cyclistes à soutenir notre mission. "

Anie Roy, directrice d'Épilepsie Montérégie

https://epilepsiemonteregie.org/


On parle de nous dans les médias!

100% des dons récoltés dans le cadre de cette campagne
furent remis à l'organisme! Plusieurs entreprises ont
fièrement contribué au succès du Défi Simon et nous les
remercions chaleureusement pour leur précieux soutien.

Co-présentatrices:

Partenaires: 

"Je suis honoré d'être le porte-
parole de cette initiative qui a
vu le jour à la suite des
limitations imposées par ma
condition épileptique, dont celle
de ne plus pouvoir conduire ma
voiture. Mon vélo est donc
devenu mon premier allié et m’a
permis de maintenir mon
autonomie et de continuer à
travailler."

-Simon Thibault, ambassadeur 

Complexe Physio Mouvement Santé
Giant Granby
Canadian Tire
Jean Coutu

  

Goliath Tech
Centre mécanique Ti-Wi
Brix
ATP Lab
Unifruits

Précieuse collaboration:  

Anie Roy, directrice, Épilepsie Montérégie
(450) 558-1852, communications@epilepsiemonteregie.org

Infirmière et logistique sur route.

Merci à nos partenaires!

Une mention spéciale à nos co-présentatrices pour le
soutien substantiel à notre cause.

Au Québec, c’est plus de 87 000
Québécois.e.s qui sont

directement affecté.e.s par cette
maladie neurologique. L’épilepsie

touche plus de 1 % de la
population. Près de 15 000

personnes sont diagnostiquées
chaque année.
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